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Gijon/Xixon Foodlab I:

Como incluir la cocina vegana y
vegetariana en la carta de tu
restaurante

" Lunes 20 de mayo de 2024
De 17:30 a 19:30h

9 Restaurante La Montera Picona de Ramon
(/Saavedra, 3. Gijon/Xixon

@2 Dirigido a responsables de cocina, cocineras o cocinerosy
ayudantes de cocina de establecimientos de hosteleria
miembros de Visita Gijon Profesional

c INSCRIPCIONES

a®



https://crmturismo.gijon.es/gijonturismoinscripciones.html?ID=4250135543
https://crmturismo.gijon.es/gijonturismoinscripciones.html?ID=0939335595

Gijon/Xixon Foodlab I:
Como incluir la cocina vegana y vegetariana
en la carta de tu restaurante

CONTENIDOS

1.Diferencias entre las dietas vegetarianas.
2.Platos de cocina vegetariana.
3. Platos de cocina vegana.
4. Demostracion practica.
o Demostracion en vivo de como elaborar recetas de
elaboraciones veganas / vegetarianas.
o Explicacion detallada de cada paso y técnica

utilizada.

FORMADORA
CAROLINA GUTIERREZ m

Docente de Otea. Hosteleria y Turismo de Asturias

otea.es

www.gijonturismoprofesional.es



https://www.linkedin.com/in/carolina-guti%C3%A9rrez-jardindeluna/
http://www.gijonturismoprofesional.es/
http://www.otea.es/

